(digestion, absorcion y utilizacion) de los diferentes

nutrientes esenciales en el ser humano, han permitido

una mejor Fréctica de la nutricion tanto a escala
individual como poblacional.

I as recientes investigaciones alrededor del metabolismo

En el caso particular del huevo, éste ha venido ocupando
renglones cada vez mas importantes en los programas de
alimentacion para paises en via de desarrollo. Entre las
caracteristicas mas importantes del huevo estan:

,~  Proteina patron para el ser humano. Esto quiere decir
que aporta los aminoacidos esenciales necesarios para
un adecuado crecimiento y desarrollo tanto en calidad
como en cantidad.

/~ Fuente (casi Unica en nuestro medio) de acidos grasos
esenciales (DHA y EPA) y fosfatidil colina, nutrientes
muy escasos en la alimentacion promedio del
colombiano, y definitivos para el desarrollo cognoscitivo

la maduracién del sistema inmunolégico del ser

EIHUEVO en la

Alimentacion Infantil

Pilar Serrano Galvis, nutricionista - dietista

El consumo de huevo (a cualquier edad) mejora la relacion colesterol total y niveles de HDL (colestero/
bueno). Ofra forma de mejorar esta relacion es aumentando el consumo de aceites de alla calidad, como
de oliva o canola, y haciendo ejercicio.

,- Es una fuente de hierro heminico incomparable
especialmente en pacientes con pérdidas
gastrointestinales por infeccion con parasitos o
utilizacion frecuente de antibioticos. Esta situacion
puede sercomun en la poblacién escolar colombiana.

- Muy bajo costo frente a las otras proteinas disponibles
en el mercado o accesibles en la canasta familiar de los
hogares colombianos, teniendo en cuenta
principalmente la calidad de sus caracteristicas
nutricionales.

( Seguridad microbiolégica. Un huevo mal

7 manipulado, sobretodo durante los procesos de
produccion, puede ser vehiculo de bacterias. Sin
embargo, su empaque natural y caracteristicas
organolépticas son indicadores de calidad, sin
Iugar a equivocacion, faciles de detectar a cualquier
edad y evitar su consumo, evitando asi
laenfermedad.

Optimizacion en términos de desechos o porcentaje de

/" parte comestible. Todo en un huevo se aprovecha. La
cascara es fuente de calcio para alimentacion animal o
como abono paralatierra.

Estas, entre muchas otras razones, deben ser tenidas en
cuenta al momento de decidir y disefiar un plan de ayuda
alimentaria de costo eficiente.

umano.

d Su consumo (a cualquier edada mejora la relacion
colesterol total y niveles de HDL (colesterol bueno).
Otra forma de mejorar esta relacion es aumentando el
consumo de aceites de alta calidad, como de oliva o
canolay haciendo ejercicio.
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