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Valor nutricional &=t

* (ontenido vitaminico: se destaca la presencia de acido Folico y
vitamina B3 o niacina. €ntre los minerales, el nivel de hierro y de
zinc, Y es una fuente importante de fosforo y potasio.

* €l valor nutritivo de los menudencias o visceras de pollo es muy
alto, espeaolmente el higado. €ste presenta un contenido en
proteinas Y lipidos y se destaca su aporte en minerales y
vitaminas, principalmente vitamina BI12, A, vitamina C y dacido
folico.

* la carmme de pollo es muy Ffacil de digerir. Ademdas, por su
versatilidad en el modo de cocinarlo, es un alimento muy
adecuado en dietas de control de peso, siempre y cuondo se elijan
las piezas del animal mdas magras como la pechuga, se elimine la
piel Y se prepare a la plancha o al horno, tecnicas culinarias que
exigen poca aceite.
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Presentamos las 6 razones por las cuales el USO DE HORMONRAS en
el pollo €5 UN MITO:

* Simplemente no es necesario: el rdpido crecimiento del pollo (42 a
45 dias estd listo para salir al mercado) ocurre porque los
procesos de cria Yy engorde toman menos tiempo gracias al
trabajo de mejoramiento de raza que estdn haciendo las
companias que suministron el pie de cria a los productores del
mundo entero. La alimentacidon a base de proteinas , vitaminas y
minerales que se obtienen del maiz, sorgo y soya y el buen
manejo de la granja, ayudan a la exporesion genética de las eves
cuya carne es saludable y nutritiva
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Las hormonas NO son efedivas: la administracion de hormonas no
hace crecer las aves, asi como no vuelve superdotadas a las
personas que se inyectan este tipo de sustancias ademas no
podrian ser asimiladas por las aves en un periodo de vida tan
corto.

Las hormonas podrian tener impacto negativo en el desempeno del
pollo: la administracion de hormonas seria contraproducente, en v
ista que éste vive al filo de su mdaximo limite metabdlico, incluso en
ocasiones se recomienda restriccion alimenticia para reducir la
velocidad de crecimiento.

La administraciéon de hormonas es en extremo dificil: los pollos
tendrion que ser inyectados por via intravenosa, seria una tarea
descom unal dado el nUmero de aves en cualquier granja de
tamafo mediano.

€l costo de hormonas es elevado: en vista de que las hormonas de
creciemiento para aves no se producen de manera comercial, su
costo seria muy alto, sobrepasa el valor mismo del ave.
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* Se requiere esfuerzo fisico para aumentar la masa muscular: el,
empleo de esteroides anabdlicos para consequir mayor masa
muscularen los pollos en un imposible en esta industria, las aves
tendrian que hacer ejercicio para conseguir el efecto deseado.
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